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Пояснительная записка 

 
1. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из 

составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и 

практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения. 

Программа реализуется на основе использования учебника: «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 8-9 классы: учебник /  Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко 

Л.В., и др. – 3-е изд., стереотип. – М.: Просвещение, 2021, Вентана-Граф. 

Рабочая программа составлена на основании следующих документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) 
2. Федерального государственного образовательного стандарта общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» 

декабря 2010 г. №1897), (в ред. Приказов Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 № 1644 и от 31.12.2015 г. № 1577). 

3. Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции 

протокола № 1/20 от 04.02.2020), с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения.  

 

2. Цели и задачи учебного курса 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, 

в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 



3

социального характера;

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному

поведению.

Особенность курса  в его практической направленности. Главными методами

обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми

могут встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают

умения и навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций,

правильного поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения данного

курса не только расширяются представления учащихся 8-9 классов о правилах

безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные реальные

ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, которые могут

быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в

программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с вредными

привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями социального

характера. На практических занятиях у обучающихся развивается способность предвидеть

опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит

становление умений оказывать первую помощь (психологическую, организационную,

медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные

знания о законах Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан и

противодействия чрезвычайным ситуациям.

3. Место учебного предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской

Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения учебного предмета «Основы

безопасности жизнедеятельности» на этапе среднего общего образования. Рабочая

программа составлена в соответствии с учебным планом МБОУ «Покровская 

СОШ», рассчитанного на 34 учебные недели в год. Исходя из этого, рабочая программа 

рассчитана на 34 часа в год, из расчета 1 учебный час в неделю.

4. Требования к результатам обучения

Личностные результаты:

1. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

2. Развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному

самоопределению;

3. Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на

транспорте и на дорогах;

4. Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

5. Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга

перед Родиной;

6. Развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7. Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к

окружающей среде;
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8. Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять

правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

Регулятивные

1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения

учебных и познавательных задач;

2. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать

мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса,

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и

экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и

делать выводы;

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и

схемы для решения учебных и познавательных задач;

3. Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи

пострадавшим.

Коммуникативные

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать,

аргументировать и отстаивать своё мнение;

2. Формирование и развитие компетентности в области использования

информационно-коммуникационных технологий;

3. Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных

ситуаций.

Предметные результаты:

Ученик научится:

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации

природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения

окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера;
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 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на 

здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

 анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно-

спасательных работах в очагах поражения; 

 моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях 

в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, 

библиотеке и др.), дома; 

 характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в 

террористической и экстремистской деятельности; 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного 

здоровья; 

 классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние 

половые связи и др.), и их возможные последствия; 

 систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей 

здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать 

молодые люди, решившие вступить в брак; 

 характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать 

последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, 

травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания 

первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

Ученик получит возможность научиться: 

 систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние 

последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

 прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 

по их характерным признакам; 

 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов 

от внешних и внутренних угроз; 

 формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по 

защите обучающихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

 подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской 

обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени»; 

 различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе 

проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 

классифицировать их по предназначению и защитным свойствам; 
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 формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния 

идеологии насилия; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

 формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму; 

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам 

нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к 

любым видам экстремистской и террористической деятельности; 

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его 

духовной, физической и социальной составляющих; 

 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

 

5. Содержание программы 

8 класс (34 часа) 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда 

и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ. 
Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте 
Здоровый образ жизни. Что это? 
Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое 

здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое 

состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание 

как способ тренировки организма. Правила личной гигиены. 
Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 
Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать 

здоровье. Белки  строительный материал для организма; углеводы и жиры  источник 

энергии для организма. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. 

Диета. 
Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное 

воздействие зелёного чая 
Психическое здоровье  эмоциональное благополучие человека. Способность 

управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование 

релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального 

состояния, развитие способности «властвовать собой». Воздействие шумов на организм 

человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность 
Человек  социальное существо, член общества. Социальная среда  обязательное 

условие развития человека. Отношения с окружающими людьми  показатель социального 

здоровья человека. Общение  ценная деятельность человека. Учение  социально важная 

деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и 

поклонники. 
Расширение кругозора. Дети-маугли. 
Репродуктивное здоровье  способность человека к воспроизведению. Половое 

созревание  особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к 

деторождению. Чистота тела  одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего 

подросткового возраста 
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 
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Пожар  чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. 

Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при 

ожогах. 
Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила 

пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь. 
Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении 

бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией 
Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры 

предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные 

средства самообороны. 
Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре 

и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 
           Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 
Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила 

сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с 

опасными животными. Гроза в лесу. 
Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. 

Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения 

отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. Правила поведения на льду. 
Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 
Современный транспорт и безопасность 
Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное 

воздействие транспорта на природу. 
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-

транспортных происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. 
Метро  транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, 

связанные с метро. Правила поведения в метро. 
Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во 

время полёта. 
Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 

полёта. 
Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении 

поезда, при возникновении в вагоне пожара. 
Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, 

наказания за нарушения правил безопасного полёта 
 

9 класс (34 часа) 

Безопасный туризм 
Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, 

вело-, спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности 

туриста в туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от 

подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности 

турпохода. Субъективные трудности турпохода. 
Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового 

снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения 

туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности при 

переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на 
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плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед 

преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками 

похода при организации переправ. 
Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной 

безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав 

индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по 

организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при 

выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к 

бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы 

костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 
Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в 

водном походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном 

походе. Правила безопасности в путешествиях с использованием плавательных средств. 
Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых 

туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их применения 

в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов узлов, 

используемых в походах. 
           Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода. 

Когда человек сам себе враг 
Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на 

растущий организм. 
Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. 

Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к неприятию 

алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 
Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 
Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. 

Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время 

землетрясения. Извержение вулкана  грозное стихийное явление. Признаки начала 

извержения. Поведение во время извержения вулкана. 
Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и оползней. 
Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 

приближения. 
Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий 

наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед наводнением и 

при наводнении. 
Природные пожары, их причины.  Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре. 
Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на 

гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида 
Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской федерации. 
Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 
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Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций 
Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальной безопасности в Российской Федерации 

 

6. Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос 

(собеседование) и периодически - письменный (самостоятельные работы или контрольное 

тестирование). 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям 

программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

Устный ответ 

Отметка «5» ставится, если учащийся: 

- показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного 

материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

- умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; 

выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, 

выводы; устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и 

внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; 

последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; 

давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; 

делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных 

понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать 

материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные 

вопросы учителя; самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять 

систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; 

использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов; 

- самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который 

легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, 

чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие 

ответ, соответствуют требованиям. 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 

- показывает знания всего изученного программного материала; даёт полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие 

неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, 

при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в 

основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

- умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные 

связи; применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать 

основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать 
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научные термины; 

- не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, 

учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно); 

допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ. 

Отметка «3» ставится, если учащийся: 

- усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении 

материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал 

излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 

- показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; 

выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки; 

- допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий дал недостаточно четкие; 

- не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, 

фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении; 

- испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 

различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в 

подтверждении конкретных примеров практического применения теорий; 

- отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие 

важное значение в этом тексте; 

- обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на 

вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Отметка «2» ставится, если учащийся: 

- не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и 

обобщений; 

- не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов; 

- имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к 

решению конкретных вопросов и задач по образцу; 

- при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не 

может исправить даже при помощи учителя. 

Письменные проверочные и контрольные работы 

Отметка «5» ставится, если учащийся: 

- выполнил работу без ошибок и недочетов; 

- допустил не более одного недочета. 

Отметка «4» ставится, если учащийся выполнил работу полностью, но допустил в 

ней: 

- не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

- или не более двух недочетов. 

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно выполнил не менее половины 

работы или допустил: 

- не более двух грубых ошибок; 

- или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 

- или не более двух-трех негрубых ошибок; 

- или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

- или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

- допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может 

быть выставлена отметка «3»; 

- или если правильно выполнил менее половины работы. 

Практические работы 
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Отметка «5» ставится, если учащийся: 

- выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое 

оборудование; 

- все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; 

- соблюдает требования правил техники безопасности. 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 

- выполнил всю работу полностью, но было допущено два - три недочета, 

- или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Отметка «3» ставится, если учащийся: 

- выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были 

допущены ошибки. 

Отметка «2» ставится, если учащийся: 

- выполнил работу не полностью и объем выполненной части работ не позволяет 

сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях отметка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

 

7. Тематическое планирование по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс 

№ темы  

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

В 

авторской 

программе 

В рабочей 

программе 

Тема 1 Введение  2 2 

Тема 2 Здоровый образ жизни 8 8 

Тема 3 Опасности, подстерегающие нас в повседневной 

жизни 
9 11 

Тема 4 Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 4 4 

Тема 5 Современный транспорт и безопасность 8 8 

 Резерв  4 - 

Итого  35 33 

 

Тематическое планирование по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс 

№ темы  

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

В 

авторской 

программе 

В рабочей 

программе 

Тема 1 Безопасный туризм 2 9 

Тема 2 Когда человек сам себе враг 8 5 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера 
9 12 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Национальная безопасность Российской Федерации 
4 8 

 Резерв  4 - 

Итого  35 34 
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8. Планируемые результаты освоения программы 

8 класс 

№ п/п Раздел, тема Планируемые результаты 

1. Ведение Учащийся научится: оценивать информацию, 

представленную в разных формах. Характеризовать понятия: 

чрезвычайная ситуация, безопасная жизнедеятельность. 

Работать с документами (законодательство РФ). 

Учащийся получит возможность научиться: предвидеть 

возможные последствия своих действий и поведения. 

2. Здоровый образ 

жизни 

Учащийся научится: выявлять факторы, определяющие 

здоровье человека, риски эмоционального благополучия 

человека. Адекватно реагировать на различные жизненные 

ситуации, проявлять способность к самооценке, 

самоуправлению с учётом социальных норм и правил. 

Проводить самооценку своего физического развития, 

составлять программу закаливания. Оценивать связь 

заболеваний с изменениями погоды, например с увеличением 

влажности воздуха или резким похолоданием. Снимать 

напряжения с разных групп мышц; оценивать свои волевые 

качества. 

Учащийся получит возможность научиться: стремиться 

планировать свою жизнедеятельность при смене жизненных 

ситуаций, в том числе при чрезвычайных. Гибко применять 

защитные механизмы при стрессах. 4. Человек и 

окружающая среда 

Учащийся научится: наблюдать в природе результаты 

хозяйственной деятельности людей. Оценить качество воды, 

воздуха, почвы. Обобщать результаты наблюдений и 

исследований, формулировать выводы. Правильно себя вести 

при неблагоприятной экологической обстановке. 

Устанавливать возможные источники шума в городской 

квартире. 

Учащийся получит возможность научиться: определить 

уровень экологического благополучия и вырабатывать 

соответствующие правила поведения. 5. Опасности, 

подстерегающие нас в 

повседневной жизни 

Учащийся научится: анализировать причины чрезвычайных 

ситуаций в быту. Формулировать обобщения и выводы по 

теме уроков. Формулировать правила поведения в ЧС. 

Правильно вести себя на улицах населённого пункта, при 

нападении, соблюдать меры предосторожности в лифте и на 

лестнице. Оказывать первую медицинскую помощь. 

Пользоваться первичными средствам пожаротушения. 

Учащийся получит возможность научиться: последовательно 

оценивать свои действия в различных бытовых ситуациях. 

Контролировать свои действия и поведение в потенциально 

опасных ситуациях. 
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6. Современный 

транспорт и 

безопасность 

Учащийся научится: давать оценку причин различных ЧС; 

сравнивать потенциально опасные ситуации на транспорте. 

Формулировать правила поведения на транспорте; составлять 

выводы по материалам уроков. Оказывать первую помощь 

при кровотечениях. 

Учащийся получит возможность научиться: соблюдать 

парила обшей культуры участников дорожного движения. 

Решать типовые ситуационные задачи, в целях подготовке к 

будущему обучению и сдаче экзаменов в автошколе. 

 

9 класс 

№ п/п Раздел, тема Планируемые результаты 

1. Безопасный отдых и туризм Учащийся научится: классифицировать объективные и 

субъективные трудности. Формулировать правила поведения в 
турпоходе. Определять необходимое снаряжение для похода, 

режим дня туриста; перечислять правила разведения костра; 

овладевать навыками вязки узлов; подачи сигналов бедствия. 

Оказывать первую медицинскую помощь. 
Учащийся получит возможность научиться: оценить ситуацию при 

отставании от группы, планировать свои действия. Анализировать 

причины возникающих в походе трудностей. 

2. Когда человек сам себе враг Учащийся научится: оценивать статистическую информацию - 

влияние вредных привычек на человека. Заниматься 
самовоспитанием (предупреждение курения, принятия алкоголя, 

привыкания к компьютерным играм). Работать с документами 

(законодательство РФ). 
Учащийся получит возможность научиться: вырабатывать в себе 

негативное отношение к табаку, алкоголю и наркотикам. 

3. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 
происхождения 

Учащийся научится: выделять особенности разных ЧС, 

классифицировать их, описывать разные виды. Правильно вести 
себя в различных чрезвычайных ситуациях. Характеризовать 

разные виды ЧС. Оказывать ПМП при различных неотложных 

состояниях. 
Учащийся получит возможность научиться: вырабатывать 

экологическое поведение и экологическую культуру. Составлять 

пошаговое планирование действий в ЧС. 4. Чрезвычайные ситуации 
Социального характера.  

Национальная безопасность 

Российской Федерации 

Учащийся научится: работать с документами (законы Российской 

Федерации). Планировать линию поведения в ЧС социального 

характера, вести себя при угрозе террористического акта, в случае 
если ты заложник, при штурме. Оказывать первую медицинскую 

помощь. 

Учащийся получит возможность научиться: анализировать 
информацию о противодействии экстремизму и терроризму. 
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Перечень учебно-методических средств обучения 

Нормативно-правовые документы 

Закон «Об образовании» (последняя редакция). Конституция Российской Федерации 

(последняя редакция). 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. 

Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). Постановление 

Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304). 

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. №537). 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию 

терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116). Федеральный закон «Об аварийно-

спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). Федеральный закон «О 

гражданской обороне» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция). Федеральный закон «О 

наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя 

редакция). Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(последняя редакция). 

Основная и дополнительная литература 

Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта 

«Антитеррор.Ру».  М.: Европа, 2005.  (Серия «Войны»). Гражданская защита. 

Энциклопедия. В 4 т. / под ред.С. К. Шойгу.  М.: Московская типография № 2, 2006. 

Гражданская защита: энциклопедический словарь /[Ю. Л. Воробьёв и др.; под ред. 

С. К. Шойгу].  М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005. Терроризм  ты под прицелом: пособие для 

учащихся.  М.: Просвещение, 2011. 

Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся / 

А. А. Игнатенко.  М.: Просвещение, 2010. Когда не один противостоишь злу...: пособие 

для учащихся.  М.: Просвещение, 2010. 

Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения / |Ю. 

Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: Деловой 

экспресс, 2006. 

Сальникова И. В. «Свой?»  «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для учащихся / 

И. В. Сальникова.  М.:Просвещение, 2010. 

Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным 

терроризмом и иными проявлениями экстремизма.  М.: Эдиториал УРСС, 2003. 

Экстремизм  идеология и основа терроризма: пособие для учащихся.  М.: 

Просвещение, 2011. 
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Сайты и электронные пособия 

 
Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru/ 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.ed.gov.ru 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 
безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Департамент образования Белгородской области http://www.beluno.ru 

Белгородский институт развития образования http://beliro.ru / 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 
(издательский дом «1 сентября») 

http://festival.1september.ru/ 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net/ 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/ 

«Мой компас» (безопасность ребенка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для преподавателей 
ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет 
ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного 
движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru/ 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rosolymp.ru/ 
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