


Пояснительная записка 

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из 

составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и 

практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения. 

Рабочая программа составлена на основании следующих документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020) 
2. Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 г. №1897), (в ред. Приказов Министерства образования и 

науки РФ от 29.12.2014 № 1644 и от 31.12.2015 г. № 1577). 

3. Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции 

протокола № 1/20 от 04.02.2020), с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения.  

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 

власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих учебных задач: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 



 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Особенность курса  в его практической направленности. Главными методами 

обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми 

могут встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они получают 

умения и навыки, необходимые для возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, 

правильного поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения данного 

курса не только расширяются представления учащихся 8-9 классов о правилах 

безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются конкретные реальные 

ситуации, связанные с бытовыми, природными и социальными явлениями, которые могут 

быть опасными для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в 

программе ОБЖ, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с 

вредными привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями 

социального характера. На практических занятиях у обучающихся развивается 

способность предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной 

ситуации, происходит становление умений оказывать первую помощь (психологическую, 

организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники 

получают элементарные знания о законах Российской Федерации, касающиеся 

безопасности граждан и противодействия чрезвычайным ситуациям.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 9 классе из расчета 1 

час в неделю (всего 34 часа в год).  

 

  



Согласно учебному плану МБОУ «Покровская СОШ» на изучение ОБЖ 

 

В 9 классе отводится 1 час в неделю, всего 34 часа 

 

 

Распределение часов по разделам курса ОБЖ в 9 классе 

 

№ темы 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

В 

авторской 

программе 

В рабочей 

программе 

Тема 1 Безопасный туризм 10 9 

Тема 2 Когда человек сам себе враг 5 5 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера 

12 12 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Национальная безопасность Российской Федерации 
6 8 

 Резерв  2 - 

Итого  35 34 

 

 

 

  



Перечень учебно-методических средств обучения 

Нормативно-правовые документы 

Закон «Об образовании» (последняя редакция). Конституция Российской 

Федерации (последняя редакция). 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. 

Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116). Постановление 

Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304). 

Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция). 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. №537). 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию 

терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116). Федеральный закон «Об аварийно-

спасательных службах и статусе спасателя» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). Федеральный закон 

«О гражданской обороне» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» (последняя редакция). Федеральный закон «О 

наркотических средствах и психотропных веществах» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

(последняя редакция). Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (последняя редакция). 

 



 Основная и дополнительная литература 

 Учебно-методическое обеспечение Для реализации Рабочей программы используется   

комплект, включающий: Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 2020 г.), 

включённый в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования 

и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на 2020/2021 учебный год, Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: 

методическое пособие. — М.: Вентана-Граф., методика преподавания предмета 6-11 классы 

(Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Хабнер М.И. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Планирование образовательного процесса. Различные формы контроля усвоенного материала), 

Основы безопасности жизнедеятельности : 7–9 классы : методическое пособие / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов. —М. : Вентана-Граф. его. Действия перед наводнением и при 

наводнении. Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на гидродинамических объектах. 

Правила поведения при авариях различного вида Противодействие экстремизму и терроризму (9 

часов) Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. Государственная политика 

противодействия экстремизму и терроризму в России. Законодательство России о 

противодействии экстремизму и терроризму. Особенности проведения спецопераций 

Национальная безопасность Российской Федерации (2 часа) Что такое национальная безопасность 

Российской Федерации. Условия обеспечения национальной безопасности в Российской 

Федерации Итоговое контрольное тестирование за 9 класс (1 час) После изучения каждого 

раздела в каждом классе выполняется итоговое задание в виде реферата, доклада, проектного 

задания, сообщения. Для преподавания используется учебно-методический комплект: Основная 

литература: Учебники 8-9 класса (Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 2020 г.) 

Дополнительная литература:  Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8—9 классы: методическое пособие. — М.: ВентанаГраф., – 100%  

Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждений: метод. 

Пособие. Н.И. Хромов — М.: Айрис-пресс, 2008 г. – 100%  Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Хабнер 

М.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5-11 классы. 

- М.:ВАКО 2011 г. – 100%  Попова А.П. Поурочные разработки по основам безопасности 

жизнедеятельности: 5 класс. - М: ВАКО, 2011 г. – 100%  Игровые занятия в курсе ОБЖ. 5-9 кл.: 

метод. Пособие. - М.: Дрофа, 2009 г. – 100%  Правила дорожного движения в рисунках 2012: 

Финкель А.Е. - М.: Эксмо, 2012 г. – 100%  Игровые занятия в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009 г. – 100%  Э.Н. Аюбов «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебник для 7-9 классы общеобразовательных учреждений. - 

М.: Русское слово, 2013 г. – 100%  Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от 

чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. 

Дурнев, С.К. Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285 – 100 

 



 

 

Сайты и электронные пособия 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru/ 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.ed.gov.ru 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 
безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Департамент образования Белгородской области http://www.beluno.ru 

Белгородский институт развития образования http://beliro.ru / 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 
(издательский дом «1 сентября») 

http://festival.1september.ru/ 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net/ 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета-
Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/ 

http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm
http://www.fps.gov.ru/
http://www.gan.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://www.beluno.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/


«Мой компас» (безопасность ребенка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

Информационно-методическое издание для 
преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов 
по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, 
Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru/ 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rosolymp.ru/ 

 

 

http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det
http://www.econavt-catalog.ru/

