
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности                                         

«Нравственные основы семейной жизни»  10-11 классы 

Пояснительная записка 

       Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. В Базисном учебном плане 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных направлений 

внеурочной деятельности выделено общекультурное направление. 

 Образовательная программа «Нравственные основы семейной жизни» 

реализуется в рамках проекта департамента образования Белгородской области «Создание 

региональной модели единого доброжелательного воспитательного пространства в 

общеобразовательных организациях Белгородской области», рассчитана на обучающихся 

10-11классов 

 Программа разработана на  основе Федерального  государственного  стандарта  

основного  общего  образования, методических рекомендаций по реализации 

образовательной программы «Нравственные основы семейной жизни»/ сост. А.В. 

Прокопенко, Т.А. Остапенко, Е.Н. Сизых. - Белгород : ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2020; УМК 

«Нравственные основы семейной жизни» авторов Д. Моисеева, кандидата биологических 

наук, и Н. Крыгиной, кандидата психологических наук.       

Цель курса: 

- формирование у школьников установки на создание патриархальной семьи, на 

традиционные семейные ценности, под которыми понимается многодетность, женская 

женственность, мужская мужественность, возрождение национальных отечественных 

традиций и семейных обычаев на основе изучения культуры и истории своего народа, 

обеспечивающих процессов социализации и становления ребенка как личности. 

Задачи: 

- ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни; 

- ликвидация неграмотности в области семейной психологии, культурологи и 

этики; 

- раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

- преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики; 

- содействие формированию учащимися собственной системы семейных 

ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 

семью; 

- снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в 

будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

- обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 

духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

- способствовать формированию традиционных семейных ценностей: материнства 

и отцовства, почитания родителей и старших, пожизненности брака, целомудрия 

(включающее в себя и добрачное воздержание) и др.; 

- помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Основной миссией данной программы является подготовка молодых людей к 

созданию крепкой и гармоничной семьи. В рамках осуществления этой миссии решаются 

задачи профилактики внебрачных сожительств, разводов, абортов, отказа родителей от 

воспитания собственных детей и другие.  



В период взросления у подростков 15-17 лет главное психологическое приобретение 

- это открытие своего внутреннего мира, внутреннее «Я». Главным измерением времени в 

самосознании является будущее, к которому он (она) себя готовит. Ведущая деятельность 

в этом возрасте - учебно-профессиональная, в процессе которой формируются такие 

новообразования, как мировоззрение, профессиональные интересы, самосознание, мечта и 

идеалы. В этот период происходит интенсивное физиологическое и психическое развития. 

Особое значение в юношеском возрасте приобретает моральное воспитание, основные 

виды деятельности - учение и посильный труд, увеличивается диапазон социальных ролей 

и обязательств. 

Образовательная программа построена на основе православных традиций, но не 

является узко конфессионально ориентированным и носит светский характер. 
 

Предлагаемая форма оценки результативности программы в целом 

В конце курса «Нравственные основы семейной жизни» предполагается итоговая 

аттестация, которая может проводиться в различных формах (реферат, зачет, конференция, 

защита проекта и т.д.). 

 

 

Методическое обеспечение курса 

В преподавание курса используется учебно-методический комплект: 

- Примерная программа курса для обучающихся 10-11 классов в 2-х частях; 

- Учебник для обучающихся 10-11 классы, часть 1 с мультимедийным приложением; 

- Хрестоматия для педагога 10-11 классы, часть I с мультимедийным приложением; 

- Методические рекомендации для педагога 10-11 классы, часть I с мультимедийным 

приложением; 

- Учебник для обучающихся 10-11 классы, часть IIс мультимедийным приложением; 

- Хрестоматия для педагога 10-11 классы, часть IIс мультимедийным приложением; 

- Методические рекомендации для педагога 10-11 классы, часть II. 

 

Место программы «Нравственные основы семейной жизни» в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом отводится 1час  внеурочных  занятий  в неделю. 

Соответственно программа рассчитана  в 10 и11 классах на 34 часа (всего 68 часов). 

Программа курса направлена  на подготовку школьников к осознанной выработке 

личной мировоззренческой позиции, на развитие самосознания обучающихся в сфере 

семейных отношений. Возможно проведение занятий вне школы: в музеях, 

библиотеке, в центре семьи и т.д. Некоторые темы могут предусматривать 

раздельные аудитории; в таком случае необходимо, чтобы занятие с юношами 

проводил мужчина, а с девушками - женщина. 

 
 


