
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

5 класс 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5 класса  общего 
образования разработана на основе: Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования; Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России;  примерной рабочей  программы основного 
общего образования «Физическая культура» для 5-9 классов образовательных организаций 
М:, 2021, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол, 3/21 от 27.09.2021 г. 

         При составлении рабочей программы учтены рекомендации  инструктивно-

методических писем «О преподавании  предмета «Физическая культура»  в 

общеобразовательных учреждениях Белгородской области. 

         При создании рабочей программы учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем 

использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации.  

Общей целью школьного образования по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. В рабочей программе для 5 класса данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении 

к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 

являющихся основой  укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 

приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможностью познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит  

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со 

сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и 

консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 

результатов образования в основной школе является воспитание целостной личности 



учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной деятельностью 

с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

 

Физическая культура: 5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений под  

редакцией М.Я. Виленского  – М.: Просвещение 

            В 5 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов.  

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования детей. 

             При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные 

результаты, зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания 

и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 

 

Рабочая программа предполагает формы контроля: 

 

Входное (тестирование уровня физической подготовленности в начале учебного года). 

Итоговое (тестирование уровня физической подготовленности в конце учебного года).  

   

Плановых уроков контроля успеваемости по годам обучения:  

5 класс – 2 ч: входное тестирование (в начале учебного года) – 1, итоговое тестирование  (в 

конце учебного года) – 1. 

 

 


