
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 классы 

 

Рабочая программа по учебному предмету ОБЖ разработана на основе 

Федерального компонента Государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 

№1089, на основе примерной программы основного общего образования и 

авторской программы: С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: «Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 

5-11 классы» под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Издательский 

центр «Вентана-Граф», 2020. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции 

напряженности в различных областях межгосударственного и 

межрегионального взаимодействия требуют формирования у обучающихся 

компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций социально сложного и насыщенного окружающего 

мира, а также готовности к выполнению гражданского долга по защите 

Отечества. 

Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у старшеклассника 

культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение 

им начальных знаний в области обороны и начальная индивидуальная 

подготовка по основам военной службы. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования, 

осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной 

области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Программа определяет содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют 

возрастным особенностям обучающихся и учитывают возможность освоения 

ими теоретической и практической деятельности, что является важнейшим 

компонентом развивающего обучения.  

Содержание курса. 10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества, государства.  

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий 

России в чрезвычайных ситуациях.  



Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность.  

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях.  

Содержание курса. 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности.  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз.  

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской 

армии.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в 

России.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-

психологическая помощь.  

Программа разработана на основе учебника «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: С.В. Ким, В.А. Горский. – 2-е изд., - стереотип . — М.: 

Вента-Граф, 2020. 396 с. 

Календарно-тематическое планирование составлено из расчета 1 час в 

неделю ‒ 34 часа в год для 10 класса, 34 часа в год для 11 класса (68 часов за 

два года обучения). Кроме того, после окончания занятий в 10 классе 

предусмотрено проведение с учащимися (не имеющими освобождения по 

состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 часов). 

 

 

 


